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UUSIA TUULIA

Kun kirjoitan tatd tekstid, ulkona on aivan mahtava syksyinen ilma. Aurinko
paistaa kirkkaalta taivaalta ja tuuli tanssittaa hurjana lehtia ympariinsa.
Sitkedsti viimeisetkin lehdet yrittavat vield pysya oksissaan kiinni. Yhden aa-

mureippailun olen jo saanut suorittaa lumisateessa.

Kirjaimellisesti kuuma kilpailukesa on takanapdin, ja monia mahtavia
urheilusuorituksia on taas saatu todistaa nuorten vireldisten johdosta.
SM-mitaleita, piirimestaruuksia, ja paljon muita huimia saavutuksia!

Nyt Viren sisékausi on jo tdydessd vauhdissaan, ja monet kymmenet lapset
ovat taas tulleet nauttimaan lilkkunnasta. Urheilukouluun on myds saatu

uusia ohjaajia, jotka tdssa uutiskirjeessa esitellddnkin myéhemmin.

Minut pestattiin syksyn alussa Virelle Sportti tydllistdd- hankkeen kautta.
Sportti tyollistdd on hanke, jossa tydllistetddn nuoria liilkunnan ja urheilun
veikkausvoittovaroja kdyttamalla. Urheiluopistoyhdistys, Suomen Liikunta
ja Urheilu SLU ry sekd Nuori Suomi ovat yhdessa tdman suunnitelman
takana.

Koska olen kuitenkin ollut urheiluseurassamme mukana siita |ahtien kun
olen itse oppinut jollain tavalla liikkumaan eteenpdin, ei tunnu lainkaan
hassulta ajatukselta myds tydskennelld seurassamme. Olen tarkkaillut
seuramme toimintaa niin kontaten, itse urheillen, kuin uusia vireldisia
ohjaten, joten ndkdkulmaa seuraamme kylla 16ytyy!

Reippaita ulkoilusdita toivotellen

Marika Kujamaki
Projektitydntekija

www.nakkilanvire.fi
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SYKSY ON LIIKUNNAN AIKAA

Viren liikunnallinen syksy on alkanut upeasti. Lapsia liikkuu liikunta-
leikkikouluissa ja urheilukouluissa reilusti yli sata ja monta uutta avausta on
tehty myds aikuisten liikuntainnostuksen herdttdmiseen. Lasten punaiset
posket, iloiset ilmeet ja riemunkiljahdukset ovat tdyttd totta ennen kaikkea
torstai-iltaisin Viikkalan koululla ja liikuntahallilla. Aikuisten osalta ensimmai-
nen juoksukoulu ja Nahkiaisjuoksu ovat takana ja maratonkoulu on aluillaan.
Maratonkouluun voit edelleen tulla mukaan. Tavoitteena ei tarvitse olla mara-
ton tai edes puolimaraton vaan vaikkapa kympin juokseminen omaan tahtiin.

Tiedon evdilld ja mukavassa seurassa kaikki sujuvat paljon helpommin.

Kaikki syyt liikkumattomuuteen ovat tekosyitd, joten Idhde liikkeelle. Autam-
me mielelldmme alkuun. Lisatietoa [6ydat vaikkapa kotisivultamme
www.nakkilanvire.fi.

Harri Aalto
puheenjohtaja

www.nakkilanvire.fi

PALKITSEMISTILAISUUS

Tilaisuudessa palkitaan kesallda 2010
menestyneimmat urheilijat. Tilaisuus
pidetddn Paronintdrmalld 7.11.2010. klo
17:00.

KILPAILUTOIMITSIJOIDEN KHTOS-
TILAISUUS

Kilpailutoimitsijoiden kiitostilaisuus
jérjestetddn sunnuntai 7.11 klo 18.00
Harjavallan Paronintdrmalla. lImoittau-
tumiset ruokailua varten Paulalle
paula.nurmi@nakkilanvire fi.

VIREN VALMENNUSRYHMAT

Viren valmennusryhmien liikuntahalli-
vuorot tiistaisin klo 16.15-17.30 ja sun-
nuntaisin klo 15.30-17.30. Lisatietoa
Harrilta harri.aalto@sul.fi p. 040 8234200.



http://www.nakkilanvire.fi/
mailto:paula.nurmi@nakkilanvire.fi
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PAATOIMISENA URHEILUSEURASSA VIREN FACEBOOK-SIVU

. -
Pian tulee tayteen kymmenen kuukautta siit4, kun aloitin tyoni viren toimin- Virelle on nyt avattu oma LCLebOORSWT
. . . .. . . Sivua paaset katsomaan ja "tykkaamaan”,
nanjohtajana. Aika on mennyt todella nopeasti ja monenlaista on ehtinyt ) )
L o . ) jos olet facebookissa.
tapahtua. Uutta toimintaa ollaan saatu jdrjestettyd ihan mukavasti. Juoksu- http//www facebook com/home.phpTH/

koulu, nahkiaisjuoksu, maratonkoulu ja kesaliikuntakoulu ovat hyvia esimerk- pages/Nakkilan-Vire/166474380032745

keja tastd. Toiminnanjohtajan tyd urheiluseurassa on haasteellista ja moni-
puolista. Ty6aikani ovat epasaanndlliset ja viren toimistolla kdyn silloin tallin.
Teen toimistotditd myds kotona. Parhaiten tavoitat minut puhelimitse tai
sahkopostilla. Tulevaisuudessa taloudellisia haasteita tulee olemaan entista
enemman, silld seuratuki loppuu aikanaan. Haastetta riittdd myds saada lisda
vapaaehtoisia toimijoita mukaan seuramme toimintaan jotta voimme kehit-

taa toimintaamme entisestaan.

Nyt ulos ja lenkille!

Paula Nurmi
Toiminnanjohtaja

www.nakkilanvire.fi
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KATSAUS KESAAN 2010 ILOTULITUSVALINEET VIREN
KAUTTA
Kesd 2010 on takana ja tata kirjoittaessani uusi harjoituskausi on jo alkanut.

Kesd 2010 ei yltanyt menestyksellisesti edelliskausien tasolle, vaikka SM- Vireldiset organisoivat taman vuoden
ilotulitemyynnin Onnipekan aulassa 27.-

mitaleja ja arvokisaedustuksia saavutimmekin. Sijoituimme Suomen Urheilu-
31.12.2010. Myynti tapahtuu kaupan

liiton virallisessa seuraluokittelussa sijalle 55, mika oikeuttaa seuramme py-

aukioloaikoina. Keskitd ostokset omalla

syman edelleen valioluokan seurana. Edustusurheilijoidemme loukkaantumi- , ) : )
paikkakunnalle ja oman kotiseurasi hy-

sista johtuen Kalevan Malja -pisteet putosivat edelliskesasta. viksi.
Pikajuoksijamme Jenna Jokela loukkasi alkukesalla takareitensa ja joutui pi-
tdmaan kilpailutaukoa mm. Kalevan kisoista. Jennalle jai kuitenkin naisten
100m:n kesan kotimainen kdrkiaika 11,87, jonka han juoksi alkukesalld. Jenna
osallistui myds loppukesdlld Suomi-Ruotsi maaotteluun stadionilla ja 22-
vuotiaiden Pohjoismaisiin mestaruuskilpailuihin Ruotsissa. Samoin SM-
pisteitd aiempina vuosina kerdnnyt Katariina Valla oli leikkaustoipilaana heit-
tolajeissa ja ottelussa koko kesan. Myds Minna Viljasen kilpailemattomuus

vaikutti pisteisiin.

Mutta niita iloisempia uutisia olikin sitten Jenni Jokisen roimat tulosparan-
nukset pikamatkoilla ja Juuso Raitasen pronssimitali M19 sarjan korkeudessa.
Jenni pystyi parin tasaisemman kesdn jalkeen hyviin aikoihin sekd satasella
ettd kahdella sadalla metrilld. Jennin uudet enndtykset kirjoitetaan nyt 12,24
ja 25,26. Han sijoittui molemmilla matkoilla SM-kisoissa neljanneksi ja oli
urallaan ensimmaisen kerran my&s mukana Kalevan Kisoissa. Hyvat juoksut
toivat Jennille myds maaottelupaikan ja han pdasi kilpailumatkalle eksootti-
seen Islantiin. Juuso kilpaili kesalld vain nelja kertaa. Huittisissa hdan onnistui
hyppddamaan oman enndtyksensd 196 ja korotutti riman jo kahteen metriin-
kin, mutta vield se ei ylittynyt ja isd Karin hiukset pysyivat padssa. Ylivieskassa
oman ikdluokkansa SM-kisoissa Juuso hyppdsi 190 ja se riitti kolmanteen

sijaan.

Nuoremmissa urheilijoissamme seuran ainoan Suomen mestaruuden nappasi
keihdstyttd Anu Poutanen. Anu voitti Helsingin Eldintarhan kentdlla kdydyn
T15-sarjan keihdan hyvalla tuloksella 47,78, joka on myds hanen oma enna-
tyksensa. Yhdessd Nina Soinisen kanssa he voittivat myds joukkuemestaruu-
den keihddssa. Kristian Salo jatkoi hyvid suorituksia pikamakoilla ja

www.nakkilanvire.fi




pituudessa. Satasella Kristianin uusi ennadtys on 11,63 ja pituudessa 622. Krisu
oli SM-kisoissa P15-sarjan satasella toinen ja pituudessa kolmas . Pituuden
joukkuekisassa Kristian ja Santeri Mecklin olivat neljansia. Heittolajeissa
eteenpdin meni hurjin askelin Markus Saarinen, joka paranteli enndtyksidan
kaikissa heittolajeissa. Parhaimmaksi saavutukseksi hanelle jdi P14-sarjan
keihdan viides sija hyvalla enndtystuloksella 53,73.

Piirinmestaruustasolla nuoret urheilijamme kilpailivat vaihtelevalla menestyk-
selld. Piirinmestaruuksia seurallemme kertyi 20kpl, hopeisia mitaleja 22kpl ja
pronssisia 20. Uudistettu oma kesdkisasarjamme onnistui hyvin. Lapset saivat
palkinnot heti kolmen ja kuuden kisan jdlkeen ja iloisia, innostuneita mitalin-
saajia ndhtiin runsaasti.

Uusi harjoituskausi on alkanut ja kaikki ovat innolla mukana harjoituskuvioissa
ja tahtaavat kohti hallikautta ja ensi kesaa!

Syysterveisin

Seppo Valla

www.nakkilanvire.fi




UUDET OHJAAJAT — SANTERI JA KRISTIAN

Santeri ja Kristian

Urhikseen on saatu kaikkien iloksi kaksi uutta nuorta ohjaajaa. Kristian Salo
(Krisu) ja Santeri Mecklin (Santtu) ovat molemmat vireldisia urheilijoita, jotka

ovat menestyneet tdndkin kesand mahtavasti kilpakentilla.

Kysyin pojilta muutaman kysymyksen urheilukoulusta ja ohjaamisesta. Ndin

pojat vastasivat:

1. Mika sai teidat ohjaamaan urheilukouluja?

Santeri: On mukavaa ohjata pienempia urheilukoulussa, seka my®s leireilla.
Ohjaamisesta saa itsekin hyvan mielen, se on rentoa ja mukavaa puuhaa.
Kristian: Lasten ohjaaminen on mukavaa vaihtelua omaan harjoitteluun, ja se

on hauskaa ajanviettoa urheilun parissa.

www.nakkilanvire.fi




2. Oletko joskus pienena ollut itse urheilukouluissa mukana?
Santeri: En ole ollut pienend urheilukoulussa.
Kristian: Olin urheilukoulussa, mitddn suurempia muistoja siitd ei ole kuiten-

kaan jaanyt.

3. Millainen Kristian on ohjaajana?
Santeri: Krisu on ohjaajana pirted ja rento, mutta vdlilla meinaa menna her-
mot, niin kuin kaikilla. Kristian on yleensa se joka ndyttaa tekniikat ja keksii
harjoitteet

Millainen Santeri on ohjaajana?
Kristian: Santun kanssa ison lapsiryhmdn ohjaaminenkin muuttuu hauskaksi
ja mielekkddksi hommaksi. Leikkien toteuttaminen on useimmiten Santun
heinid, ja se tuntuu sujuvan hyvin.

Enté millainen on teidan kanssa ohjaava Annika?
Santeri: Annika saa pikkuiset rauhoittumaan.
Kristian: Annika on erikoistunut lasten lohduttamiseen ja rauhoittelemiseen.

My®s ainoana pillin omistavana henkiléna hdn saa hiljaisuuden hyvin aikaan!

4. Nyt kun olette itse talla hetkelld nuoria ja menestyvia urheilijoita, niin
naettekd itsenne tulevaisuudessa valmentamassa uusia lupaavia nuoria,
sitten kun oma urheilu-ura on takanapain?

Santeri: Kyll3, itse haluaisin tulevaisuudessa valmentaa ja ohjata kaikenikaisia.
Kristian: En usko, etta rupean koskaan ohjaamaan yli kymmenvuotiaita lapsia,
mutta sitd nuorempien ohjaaminen voisi olla tervetullutta tekemista tulevai-

suudessakin.

www.nakkilanvire.fi

URHEILUKOULUT 2010

Urheilukoulujen syyskausi-on kdynnissa.
Urheilukoulujen ohjelmat 16ydéat osoit-

teesta www.nakkilanvire fi.

LIIKUNTALEIKKIKOULU (4-5 v.)
Kokoontuu torstaisin klo 17-17.45 Viikka-
lan koululla.

Ohjaajina Marika Kujamaki ja Nina Soini-
nen.

URHIS (6-8v.)

Kokoontuu torstaisin klo 17:45-18:45
liikuntahallilla.

Ohjaajina Annika Puputti, Kristian Salo,
Santeri Mecklin

YLEISURHEILUKOULUT,

YUT (9-11v.) ja YU2 (yli 12v.)

YUT ja YU2 Kokoontuu maanantaisin klo
16-17 Kirkonseudun koululla ja torstaisin
klo 18:45 - 20.15 liikuntahallilla. 'Lisdksi
YU2 tiistaisin klo 17:30-18:30- liikuntahal-
lilla

Ohjaajina Jarkko Kujamaki, Johanna
Lindqvist. Jenni Jokinen, Seppo Valla




LIIKKARILAISTEN RIEMUA YHTEYSTIEDOT:

Liikuntaleikkikouluun on taas saatu hurjana uusia lapsia urheilemaan. Iso Puheenjohtaja

ryhma on siis kasassa, ja sellaisesta joukosta irtoaa huutoa ja naurual Harri Aalto
harri.aalto@sul.fi puh. 040 823 4200

Kysyimme liikkarilaisilta, mika liikkarissa on kivointa ja onko sielld jokin o
hmas? Projektitydntekija
tyhmaa: Marika Kujamaki

marika.kujamaki@gmail.com

Josefiina 5v. “Kivoja on kuperkeikat ja haarahippa! Mikdan ei oo tyhmaa.” puh. 044 531 4960

Kaapo 5v. "Ulkokerta oli kiva! Joskus sisalla on tyls&a.” Yleisurheilujaoston puheenjohtaja
Seppo Valla

Minttu 3v. "Pallottelu on kivaa! Mut iskd on tyhma.” seppo.valla@nakkila fi
puh. 040 500 2950

Luka V. 5v. "Telinerata on kiva! Kaikki on kivaa!”
Hiihtojaoston puheenjohtaja

Ohjaaja-Nina 15v. "Lapset on kivointa!” sami Rosholm
sami_r@suomi24.fi, puh. 0400 395 779
Kuntojaoston puheenjohtaja

Tiina Kari-Saarinen
tiina.kari-saarinen@dnainternet.net
puh. 044 030 5590

Toiminnanjohtaja

Paula Nurmi
paula.nurmi@nakkilanvire.fi
puh. 050 911 4660
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Kuvassa: Aaron, Kaapo, Aaro, Josefiina, Hilla-Riina, Saana-Maria, Lotta, Sofia, Valtter, m |
e
Saana, Joonatan, Julius, Luka L., Voitto, Sara-Ellen, Sella, Minttu, ja Niilo. ¢ LA H I

Kaikki liikkarilaiset eivét olleet paikalla. v VAKUUTUS

www.nakkilanvire.fi



mailto:harri.aalto@sul.fi
mailto:marika.kujamaki@gmail.com
mailto:seppo.valla@nakkila.fi
mailto:sami_r@suomi24.fi
mailto:tiina.kari-saarinen@dnainternet.net
mailto:paula.nurmi@nakkilanvire.fi

