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JOULUN TULLESSA... TASSA NUMEROSSA:

Talvi on saapunut Nakkilaankin asti. Sen huomaa siits, kun aamulenkille I3hti- Joulun tullessa...

essd koira huokailee kdrsimdttdmadna oven takana minun pukiessa tuhansia

s . . . . Vire vahvistuu
toppakerroksia paalleni. Kun ovesta padsee ulos, lumi narskuu jalkojen alla, ja

koiran tassuihin tarttuu mahtavia lumipaakkuja. Maratonkoulussa opitaan juokse-

maan oikein
Urheilu- ja hiihtokoululaiset, seka tietenkin ohjaajat, padsevat ansaitulle joulu-
tauolle kerdilemaan voimia ensi vuoden treeneja varten. Puurojuhlassa pieni Nakkilan Viren hiihtoon uutta luistoa
liikkarilaispoika tonttulakki padssaan totesi minulle vihdoin pddsevansa le-
puuttelemaan 'kasvavia lihaksiaan’, jotka kuulemma ovat jo ldhes yhtd vahvat Miesten hiihtotiimi 2010- 2011
kuin hdnen isdlldan! Kysyin pojalta, mika on hdnen lihaksiensa salaisuus. Vas-
Parhaat 2010

taukseksi sain, ettd se on didin tekema ruoka, ja rankat pelituokiot liikkarissa,

mutta “jouluna ma kylla syén kinkkua”.
Paa, olkapaat, peppu, polvet varpaat

— Puurojuhla 2010
Urheilukoulut jatkuvat taas 13. tammikuuta, mutta nyt saa laittaa urheilutos-

sut hetkeksi naulaan, ja vaihtaa ne luistimiin tai rientdd pulkkamakeen!

Riemunkiljahdusten tayttamia ulkoiluhetkid,

ja oikein ihanaa joulua toivotellen,

Marika Kujamaki

epavirallinen joulutonttu ja
projektityontekija
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VIRE VAHVISTUU

Viren urheilijakaarti vahvistuu seka hiihdon etta yleisurheilun osalta merkit-
tavalla tavalla. Hiihtajista Viren edustusasun pukevat péalleen Tuomas Mylly-
koski ja Mikko Prusi. Molemmat kaverit ovat menestyneet erinomaisesti kan-
sallisella tasolla. Seuran tavoitteena on saada jalkeille vahva joukkue hiihdon
SM-viesteihin. Uusien miesten lisaksi viestiryhmaan kuuluvat Jussi Simula ja
Juho Uotila

Yleisurheiluporukkaan tulee puolestaan mukaan kaksi SM-tason korkeus-
hyppadjaa. Kalevan kisojen viime vuoden pronssimitalisti Eeropekka Uusimaki
ja 15-vuotiaiden korkeuden SM-kolmonen Jani Ahopelto liittyvat Viren tiimiin.
Lisdksi vastuutehtaviin valittiin marraskuun syyskokouksessa monia uusia
toimijoita lasten vanhemmista, joten vahvistuminen tapahtuu monin eri
tavoin.

Urheilukoulut jadvat pienelle joulutauolle, mutta valmennusryhmat jatkavat
[dpi joulun. Tammikuussa taas liikkujat ovat tervetulleita mukaan monipuoli-
seen toimintaamme. Urheilukoulut, yleisurheilukoulut, juoksu- ja maraton-
koulut saavat rinnalleen hiihdon tekniikkakurssin mikali vain talvi toteutuu
tdnd vuonna talvisena.

Toivotan kaikille liikunnallista loppuvuotta ja kiitdn kaikkia tekijéitdmme ja
tukijoitamme tdsta vuodestal

Harri Aalto

puheenjohtaja

www.nakkilanvire.fi

VIREN SYYSKOKOUS VALITSI
VASTUUTEKIJAT

Viren syyskokous valitsi vastuuteki-
jat. Puheenjohtajina jatkavat johto-
kunnassa Harri Aalto, hiihtojaostossa
Sami Rosholm, kuntojaostossa Tiina
Kari-Saarinen ja yleisurheilujaostossa
Seppo Valla.

Entisten vireldisten lapset ovat tul-
leet vahvasti toimintaan ja sita kaut-
ta heiddn vanhempansa palaavat
aktiivisesti seuratyéhon. Johtokun-
taan valittiin uutena jasenend Viren
entinen hiihtdjd, nuorten MM-
hiihdoissakin esiintynyt Jonna Heik-
kild. Yleisurheilujaoston uusia jasenid
ovat Petri Lakkamaki ja Kari Kulmala,
hiihtojaoston uusi jasen on Anni
Leppdnen ja kuntojaostoon valittiin

uutena Jussi Nurmi.

Seuran syyskokous asetti tulevalle
vuodelle monia tavoitteita. Tarkeaa
on toiminnanjohtajan toimen jatka-
minen, liikuntapalveluiden edelleen
monipuolistaminen, yleisurheilussa
kymmenen SM-mitalia ja panostus
omiin seurakisoihin sekd hiihdossa
harrastajamaarien lisédminen.

http://www.nakkilanvire.fi/organis
aatio/
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MARATONKOULUSSA OPITAAN JUOKSEMAAN OIKEIN

Pakkanen paukkuu ulkona -22 asteessa, ja joulukuun puolessa vélisséa men-
naan. Viikonloppuna kavin testaamassa talvikuntoa Pomarkun puolimara-
tonilla. Pakkasta oli kahdeksantoista astetta, joten vauhti piti hiljentdd sdan
mukaan. Innokkaita maratoonareita silti riitti taivaltamaan jopa koko mara-
tonille. Kisan jarjestadjilla taisi olla kylmempi kuin juoksijoilla. Hienoa oli ndhda
iloisia kuuranaamoja ja innokkaita lajin harrastajia.

Pian on kolme kuukautta takana maratonkoulua eli puolessa vélissd men-
naan. Mukana on seitseman eritasoista ja ikdistd juoksuharrastajaa. Maraton-
koululaisten valmentajana toimii kestavyysjuoksija Jussi Nurmi. Tahdn men-
nessa on opittu juoksuvarusteista, juoksutekniikasta, lihaskunnosta, venytte-
lysta ja kuinka juosta oikeilla vauhdeilla. Yhteislenkkeja on tehty viikoittain ja
aiheina ovat olleet peruskuntolenkki, tasavauhtinen reipas lenkki, pitka lenkki,

sekd makijuoksu ja juoksutekniikkaharjoitukset.

£ ta - B N ek .
Maratonkoululaisia Iahddssa pitkalle lenkille valmentaja Jussi Nurmen kanssa

Jokainen maratonkoululainen oli mukana my&s Tesku:n kuntotestissd, minkd
pohjalta jokaiselle maratonkoululaiselle Jussi on laatinut henkilkohtaiset
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HARRI AALLOLLE KULTAINEN
ANSIOMERKKI

Suomen Urheiluliiton (SUL) liittoval-
tuuston syyskokouksessa my&nnet-
tiin Suomen Urheiluliiton kultainen
ansiomerkki seurapalvelujohtaja
Harri Aallolle.

RAKETTIMYYNTI

Nakkilan Vire myy ilotulitteita
K-Supermarket Onnipekassa
Myyntiajat:

ma-pe klo 10- 20 ja

pe 10-18.

Keskita ilotuliteostoksesi Nakkilaan ja
tuet samalla urheiluseuraamme!

VIREN FACEBOOK-SIVU

Virelle on avattu oma Facebook-sivu!
Sivua paaset katsomaan ja "tykkdamaan”,
jos olet facebookissa.

http://www facebook.com/home.php?#!/
pages/Nakkilan-Vire/166474380032745
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harjoitusohjelmat. Maratonkoululaisten tavoitteet on asetettu jokaiselle kun-
totasonsa mukaan; joko 10km, puolimaraton tai kokomaratonin juoksu ke-
vaalla tai kesalla. Tavoitteisiin pddseminen vaatii kuitenkin pitkdjanteista tyo-
td. Hyvaan juoksukuntoon kun ei pddse yhden lenkin tekemiselld, vaan se
vaatii sadnndllista lenkkeilya.

Kevaalla alkaa myds suosittu juoksukoulu, joka soveltuu kaikille juoksuharras-
tajille. Jos haluat aloittaa juoksuharrastuksen, niin kannattaa ilmoittautua
mukaan!

Hyvaa Joulua ja liikunnallista Uutta Vuotta!

Paula Nurmi
toiminnanjohtaja
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NAKKILAN VIREN HIIHTOON UUTTA LUISTOA

Useamman vuoden “laskusuhdanteen” jalkeen Nakkilan Viren hiihto on saa-
nut uutta luistoa sekd nuorten ettd vahan vanhempien hiihtajien suksiin.

Hiihtoharrastukselle ja kilpahiihdolle luodaan pohja lapsena. Hiihtokoulun
osallistujamaara on ylittanyt kaikki positiivisimmatkin odotukset. Kun mone-
na viime vuonna hiihtokoulussa on ollut ainoastaan viidestd kahdeksaan
hiihtdjanalkua, tand vuonna nuoria hiihtdjid on ollut mukana perati kaksi-
kymmenta. Hiihtokoulu alkoi marraskuun puolivalisséd ja jo toisella kokoon-
tumiskerralla paastiin kokeilemaan suksia Nakkilan liikuntakeskuksen nurmi-
kentalla. Liekd syynd hithdon uudelle nousulle pari hyvaa perakkaista talvea
tai hyva hiihdonohjaus tai kenties molemmat?

Hiihtokoulu jatkuu lumitilanteen salliessa 23.3.2011 saakka, joka keskiviikko
klo 18- 19, lukuun ottamatta joulutaukoa, joten seuraavan kerran kokoonnu-
taan 12.1. Hiihtokouluun voi tulla mukaan myds kesken kauden. Mukaan
tarvitaan ulkoliikuntavarusteet, sauvat ja sukset sekd ldmmintad juotavaa.
Hiihtokoulu maksaa 50€/osallistuja ja se sisaltaa skipassin, vakuutuksen seka
hiihto-opetuksen. Hiihtokoulussa ohjaajina toimivat hiihtojaoston puheen-
johtaja ja valmentaja Sami Rosholm sekd itsekin kilpaa hiihtdva Elina Kangas.
Oppia on tarjolla niin perinteisen kuin vapaaseen hiihtotapaan, eika kilpahiih-
to ole kenellekddn valttamatonta. Kilpailemistakin padsee kuitenkin kokeile-
maan vuodenvaihteen jdlkeen, kun Harjavallan Jymyn ja Nakkilan Viren yhtei-
set sarjahiihdot saadaan kdyntiin.

Aikuisille on luvassa hiihtokoulu mydhemmin kevaalld, kunhan mieshiihta-
jiemme kanssa saadaan aikataulu sovittua. Tarkoitus on opettaa hiihtoteknii-

koita ja suksien huoltoa.

Nuorten hiihdon nousun lisdksi jo aikaisemmin olette saaneet lukea, ettd Vire
on saanut uusia mieskilpahiihtdjid. Jo aikaisemmin hyvin menestyneiden Jussi
Simulan ja Juho Uotilan lisaksi seuramme mieshiihtoa vahvistavat Mikko Prusi
ja Tuomas Myllykoski. Yksityiskohtaiset esittelyt kaikista mieshiihtgjistd tassa

uutiskirjeessd, seka Viren hiihdon sivuilla. http://nakkilanvire fi/hiihto/

www.nakkilanvire.fi
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Mieshiihtdjien lisdksi seurassa on kolme kilpaladuilla hyvin menestyvéa nais-
hiihtajaa: Milja Tuomi, Milla Tainio ja Elina Kangas.
Heistd luvassa tietoa seuraavassa uutiskirjeessal

Ja nyt kaikki laduille nauttimaan luistavista keleistd :-)

Hiihtoterveisin,
Marja Kares-Oksman
hiihtojaoston tiedottaja

www.nakkilanvire.fi




MIESTEN HIIHTOTIIMI 2010-2011

JUSSI SIMULA

Lempinimi/-nimet: Sissijumala,
profeetta, gordon ramsay
Syntymaaika: -85
Kotipaikkakunta: Eura
Asuinpaikkakunta: Jyvaskyla
Ammatti: Hiihtdja/opiskelija
Jyvéskylan yliopisto
Siviilisaaty: Seurustelen
Kasvattajaseura: Rasti- Lukko -
Parhaat saavutukset: SM 4,
Maailmancup 35., Skandinavia )
Cup 3., kolme alle 23v.SM 1.
Tavoitteet: SM- mitali, [dhivuosien arvokisat, MC- kisat.

Lempityyli: Pertsa

Suksimerkki: Karhu

Kolme faktaa minusta:

1. Olen maailmanmestari (hiihtosuunnistuksen nuorten MM- viestistd, Vuo-
katti 2005)

2. Olen huono joukkuepelaaja. Pisimpé&an eli pari kuukautta pelasin futista,
joka tuntui jo liialta. Lentopallo taisi jadda yhteen treenikertaan.

3. Ruokahaluni on valilld kyltymdtdn. Olen saanut tungettua vatsaani neljalle
hengelle tarkoitetun kimppapastan ja pizzasliceja on buffetissa kulunut 2 1kpl.
Tatd pahaa tapaa on kuitenkin vanhemmiten pitanyt ruveta rajoittamaan :-)
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MIKKO PRUSI

Lempinimi/-nimet: Miki
Syntymaaika: -86
Kotipaikkakunta: Alastaro
Asuinpaikkakunta: Vuokatti
Ammatti: Ampumahiihtdja
Siviilisaaty: Tilanne
09.11.2010, Sinkku
Kasvattajaseura: Alastaron
Urheilijat

Parhaat saavutukset: SM 1.,
B-maailmancup 35., EM-
kilpailut 38.,

Tavoitteet: SM-mitali ja tule-

vat arvokilpailut
Lempityyli: Vapaa
Suksimerkki: Fischer
Kolme faktaa minusta:
1.Vapaa-aikani vietan elokuvien ja musiikin parissa, kavereita unohtamatta.

2. Olen telonut polveni vuoden sisalld kaksi kertaa ja kummatkin vammat ovat
vaatineet leikkaushoitoa.

3. Olen hypannyt beniji- hypyn ja haluaisin hypéata laskuvarjolla.

www.nakkilanvire.fi




TUOMAS MYLLYKOSKI

Lempinimi: Myll3ri

Syntymaaika: 1989

Kotipaikka: Pori, Noormarkku
Ammatti: Opiskelija (SAMK, liiketa-
lous)

Siviilisaaty: Sinkku
Kasvattajaseura: Vetelin Urheilijat
Aiemmat seurat: Noormarkun
Nopsa

Parhaat saavutukset: Kolme kertaa
4. Nuorten SM

Tavoitteet: Nuorten alle 23v. MM-
kisat, Parantaa yleisen sarjan viime

talven SM-kisasijoitusta 27.

Lempityyli: Perinteinen
Suksimerkki: Fischer
Kolme faktaa minusta:
1. Kova peséapallofani (Suosikkijoukkue Vimpelin Veto)
2. Makeiset ja suklaa uppoaa erittdin hyvin

3. Veikkauksen pelien kuluttaja
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JUHO UOTILA

Lempinimi/-nimet: Jussi, Juso
Syntymaaika: -86
Kotipaikkakunta: Eura
Asuinpaikkakunta: Eura

Ammatti: Suunnitteluinsindori
Siviilisaaty: Parisuhteessa
Kasvattajaseura: Hinnerjoen yritys
Parhaat saavutukset: 2*SM-viesti 4,
SM- Parisprintti 13,19. SM 22
Tavoitteet: Hiihtaa kovempaa kuin
edellisind kausina!

Lempityyli: Pertsa

Suksimerkki: Fischer

Kolme faktaa minusta:

1.Ruokaa valmistaessani suosin laatikoita.
2. Vapaa-ajalla olen mieluiten makilld touhuamassa.
3. Oleskelu/rauhoittuminen ei sovi minulle.
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PARHAAT 2010

VUODEN URHEILIJA

Jenna Jokela
VUODEN SISULISAURHEILIJA

Anu Poutanen
VUODEN PIKAJUOKSIJA

Kristian Salo
VUODEN KESTAVYYSJUOKSIJA

Henri Isokyt®
VUODEN HYPPAAJA

Nina Soininen
VUODEN HEITTAJA

Markus Saarinen
VUODEN OTTELIJA

Santeri Mecklin
REHDIN URHEILIJAN PALKINTO

Marjaana Kujamaki
VUODEN VALMENTAJA

Virpi Luoma

SM-MENESTYS (ei vuoden urheilijoina)
Katariina Valla N22 korkeus 7.

Jenni Jokinen N19 100m 4., N19 200m 4.
Juuso Raitanen M19 korkeus 3.

SM-JOUKKUEMENESTYS
T15 keihas 1. (Anu Poutanen, Nina Soininen)

PIIRINMESTARUUSMENESTYS (pm 1.)

Henri Isokytd Jenni Jokinen Nina Soininen
Santeri Mecklin Joonas Lakkamaki Katariina Valla
Timi Riento Anu Poutanen Toni Riento
Juuso Raitanen Markus Saarinen

www.nakkilanvire.fi

Jenna Jokela

KESAN 2010 TILASTOTIETOA

*Valioluokan seura; seuraluokittelu-
pisteitd 139,25 (Suomen 55.)

*Kalevan Malja -pisteita 16 (Suomen
99.)

- Jenna Jokela N22 100m 5.

- Jenni Jokinen N19 100m 4.,

N19 200m 4.

- Katariina Valla N22 korkeus 7.

- Juuso Raitanen M19 korkeus 3.

*14- 15-vuotiaiden SM-pisteita 25

- Anu Poutanen T15 keihds 1.

- Kristian Salo P15 100m 2., pituus 3.
- Markus Saarinen P14 keihds 5.
-T14 keihds 1. (Anu Poutanen, Nina
Soininen)

-P15 pituus 4. (Kristian Salo, Santeri
Mecklin)

*Pm- pisteita (Satakunnan 3.

*Sisulisdpisteitd 382 (Satakunnan 6.)

*Pm- mitaleita 62 kpl (1. 21 kpl, 2. 22
kpl, 3. 19 kpl)

*Vattenfall Seuracup 5. Satakunnan
cupissa




PIIRINMESTARUUSJOUKKUEET (pm 1.)
P13 joukkuemaastot

Juhani Oksman

Miikka Niemi

Henri Isokytd

VALMENNUSSTIPENDIT

MENESTYS JA A-LUOKKA (14v-)

Jenna Jokela Markus Saarinen
Jenni Jokinen Katariina Valla
Paula Nurmi Elina Penttild
Anu Poutanen Juuso Raitanen
Kristian Salo Nina Soininen

Timi Riento, Kristian Salo, Markus Saarinen, Juhani Oksman
Santeri Mecklin, Joonas Lakkamaki, Nina Soininen, Jenni Jokinen, Anu Poutanen,
Marjaana Kujamaki ja Henri Isokyt®
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PAA, OLKAPAAT, PEPPU, POLVET, VARPAAT — PUUROJUHLA 2010

Nakkilan Viren perinteinen puurojuhla pidettiin torstaina 9. joulukuuta
liikuntahallilla. Paikalle oli saapunut suurin osa urheilukoululaisista, seka
heiddn vanhempiaan ja sisaruksiaan.

Juhlan starttasi urhislaiset hienolla hyppyesityksellddn, jossa mm. hypattiin
seivasta. Hurjien aplodien saavuttelemana siirryttiin vanhimpien urheilu-
koululaisten, YU1 ja YU2 -ryhmien esitykseen, jossa liikuttiin eri tavoin, esi-

merkiksi rapukavelylla.

Viimeisena esiintymisvuorossa olivat liikuntaleikkikoululaiset, joiden ohjel-
maan myds yleisé paasi mukaan! Liikkarilaisten opastamana tanssittiin kaik- Hyppynaytel
ki yhdessa Sutsisatsaa, ja pad, olkapdat, peppual Vauvasta vaariin leikittiin
koko puurojuhlayleisd yhdessa.

,@ i

~ o

]
- ]
8 i |
I
% 3

- P -

... silmat, korvat...

Esitysten jalkeen moni urheilukoululainen muistikin viimevuosilta vuorossa
olevan Joulupukin vierailu! Raikuvasti lasten laulaessa joulupukkia, pukki

vihdoin saapui juhlaan mukaan. Lapset vakuuttivat suurella huudolla ol-
leensa erittdin kiltteja tand vuonna. Lahjaksi jokainen lapsi, tai lapsenmieli-
nen, sai joulupussin. Luonnollisesti pukilla olikin jo kiire seuraavaan
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paikkaan, joten hei hei - huudahdusten ja vilkutusten saattelemana pukki
jatkoi matkaansa. Ensi vuonna taas pukki tavataan puurojuhlassa.

Juhlan paatteeksi jokainen sai tayttad vatsansa niin suurella maaralla joulu-
puuroa kuin itse halusi!
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